
Un semestre pour se donner le temps de la réflexion

SEMESTRE REBOND

C’EST QUOI  ?
C’est un dispositif d’accompagnement dans la 
construction d’un projet de réorientation intégrant  
une forte dimension professionnalisante.

QUI  EST CONCERNÉ ?
Tout étudiant de l’Université de Lorraine, qui se trouve dans  
une formation qui ne lui convient pas et qui est prêt à s’engager 
dans une démarche active de préparation de la rentrée 2026.

COMMENT ?
Ce sont 150 heures avec des enseignants et des professionnels dans :
   Des activités de découverte et de construction de projets jusqu’à Parcoursup ;
   Des remises à niveau générales et des options de spécialisation et d’ouverture ;                                                                                                                               
   Des immersions en formation, des stages professionnels.

Informations et candidatures jusqu’au 8 décembre 2025 à iutnb-rebond@univ-lorraine.fr
Préservation du statut étudiant et des prestations CROUS sous réserve d’assiduité et d’engagement.

Parcoursup

Professionnalisation

Orientation

Projets

     Réunions d’information                                                                                                        
     �IUT Nancy-Charlemagne :   

lundi 17 novembre à 13h

     �IUT Nancy-Brabois :   
mercredi 26 novembre à 13h

     �En visio-conférence (contacter 
iutnb-rebond@univ-lorraine.fr 
pour le lien de connexion) :  
mardi 2 décembre à 18h30

     Candidature avant le 8 décembre
     �CV et lettre de motivation à  

iutnb-rebond@univ-lorraine.fr 
     -> Entretiens de recrutement 

                                                                                                      
     �Découverte des formations et du 

monde professionnel 

     �Construction d’un projet de 
réorientation et préparation des 

     vœux Parcoursup 

     �Démarche de candidature, 
entretien et présentation 

     �Travail sur la professionnalisation, 
visites d’entreprises, stages courts                                                                                                                  

     �Remises à niveau en 
maths, statistiques, 
français, anglais 

     Renforcement  
     méthodologique
 
    � �Options de spécialisation 

et d’ouverture

Rentrée lundi 5 janvier à 14h

Bilan final

Nov.

Vœux Parcoursup

RENTRÉE 

Du 5 janvier au 26 juin 2026   

Dec. Janv. Fev. Avr.Mar.

Mai

A partir de lundi 11 
mai

Stage en entreprise

Juin


